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Start ved børnehaven Markvænget, Gislumvej 70, 9600 Aars. Gå over ved lyskrydset og fortsæt ned 
ad Danmarksstien ned til åen, hvor der drejes til højre. Fortsæt langs med åen og drej til venstre 
over åen ved første bro. Fortsæt ad stien ned til søen ved Tvebjerg.  
 
Gå ud på broen inden søen og kig ned i vandet, først til venstre, hvor vandet er helt rent og fiskene 
ses meget tydeligt. Se derefter til højre og se, hvordan åen kommer til at se ud, når affald smides i 
åen, i stedet for i affaldsbeholdere. Hvordan er vandkvaliteten i søen så? Bor fiskene i en ren eller 
forurenet sø? På siderne 15 og 16 er der en beskrivelse af, hvordan man kan undersøge søen, og 
billeder af, hvilke dyr, som typisk lever i rent og forurenet vand.  
  
Fortsæt ad stien langs med søen. Til venstre ses en nåleskov. I denne del af skoven er der fældet en 
del træer, hvor stubbene står tilbage i skovbunden. På mange af træstubbene kan årringene tydeligt 
ses. Prøv at finde ud af, hvor gamle træerne var da de blev fældet. I kan også sætte nipsenåle i ved 
forskellige mærkeår: Hvornår blev børnene født? Hvornår blev pædagogen født? Hvornår startede 
børnene i børnehaven o.s.v. Ved hver nål hænges en etiket, der fortæller, hvad der er sket. 
På s. 19 og 20 kan I finde flere aktiviteter i skoven. 
 
Fortsæt ad stien over broen ved fisketrappen. Langs med søen står tagrør. Prøv at se godt på dens 
blade. En gammel fortælling fortæller, at ”hakkerne” på dets blade, er fandens bidemærker. Gud og 
fanden kæmpede på et tidspunkt om at være den, som kunne fremstille det længste siv. Fanden 
opfandt det alminde siv, hvorimod Gud opfandt tagrøret. Fanden blev efterfølgende så gal over at 
være slået, at han bed i tagrøret, og den dag i dag kan hans bidemærker ses på tagrørets blade.  
 
Fortsæt ad stien mod Tvebjerg. Gå over broen og op på bakken. Oppe på toppen er der flere 
myretuer. I en stor tue kan der ofte bo over 1 million myrer. Prøv at finde en blå blomst og se hvad 
der sker når myren tisser på denne. Se flere opgaver på side 20 i inspirationshæftet. 
 
I skoven på bakken er der gode muligheder for at styrke børnenes motorik. Børn, som leger i 
skoven, har stærkere hænder, arme og ben og en væsentlig bedre balance, da alle muskelgrupper 
bliver trænet og styrket i den frie leg. I et træ må man sno og vride sig, strække sig og finde ud af, 
hvor stammen er glat – alle sanser kommer i brug, hvor elementerne ikke er så gennemskuelige og 
standardiserede. På side 25 og 26 findes inspiration til fysiske aktiviteter i naturen, næsten kun med 
naturrekvisitter. 
 
Gå samme vej tilbage til børnehaven igen. 
 
Inspiration til flere aktiviteter  
Mal med naturlige farver se www.naturekspeditionen.dk 
Aftryk af bark og blade side 19 
Juletræssløjd side 20 
 
Find andre ideer og ruter på www.naturekspeditionen.dk 
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