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Ruten starter ved børnehaven Drej til højre ad hovedgaden. Drej til højre ad Nyboesvej. Fortsæt ned i bunden 
og drej til venstre, hvor vejen ender. Fortsæt ned til legepladsen. Følg hegnet rundt om legepladsen og gå ad en 
lille sti indtil I kommer til en græsplæne. Langs med stien findes gederams. Om foråret kan de ny skud spises, 
og når de blomstre kan de lyserøde blomster blades i pandekagedejen. På stien og mange flere steder på ruten 
findes kaprifolier. Hvorfor mon de kun dufter om aftenen? Se svar i inspirationshæftet. 
 
Fortsæt ind i skoven ad stien op ad bakken.Når træerne smider deres frugterne, er det deres måde at formerer 
sig på. Nogen begynder måske at spire og så vokser der nye træer op. Både træer, buske, græsser m.m. formere 
sig ved hjælp af frøspredning. Tit skal de have hjælp af enten dyr, vinden eller vandet for at frøet kan komme 
et nyt sted hen og vokse op. Prøv at gå på jagt efter forskellige frø og find ud af, hvordan de bliver spredt. 
Hænger de fast i dyrenes pels? Skal de spises og spredes med f.eks. fugleklatter? Bliver de spredt med vinden? 
 
I skoven er der gode muligheder for at styrke børnenes motorik, når der klatres m.m. Børn, som leger i skoven, 
har stærkere hænder, arme og ben og en væsentlig bedre balance, da alle muskelgrupper bliver trænet og 
styrket i den frie leg. I et træ må man sno og vride sig, strække sig og finde ud af, hvor stammen er glat – alle 
sanser kommer i brug, hvor elementerne ikke er så gennemskuelige og standardiserede. På side 25 og 26 findes 
inspiration til fysiske aktiviteter i naturen, næsten kun med naturrekvisitter. 
 
Skoven er fyldt med dyreliv. I rygsækken kan I finde insektsuger og dåselup, og så er I klar, til at gå på jagt 
efter små spændende dyr. Overalt er der liv, det gælder bare om at se godt efter. Prøv at løfte sten og grene. 
Hvad gemmer sig under?  
 
Fortsæt turen helt op til toppen af bakken til området kaldet ”Chokoladebakkerne”. Prøv at tage kikkerterne 
frem og se om I kan se hvilke fugle, der bor her. Kan I ikke se dem, så prøv evt. at finde ud af det ved hjælp af 
fuglestemmer. Se mere på side 23 og 24. Fortsæt ned ad bakkerne og følg stien til vestre. Drej til venstre ad 
markvejen, hvor der er plantet små egetræer. På nogen af egetræerne ses galler. Se under tips og tricks, 
hvordan man kan fremstille galleblæk. 
 
Drej til venstre ad lille sti ind mod græsplænen vi tidligere kom fra. På denne strækning passeres en stor 
myretue. På s. 20 kan i finde inspiration til myreaktiviteter. Hvilken farve bliver klokkeblomsten f.eks. når 
myren tisser på den? 
 
Turen kan forlænges med en tur ind ad nogen af de trampestier som dyrene, der bor i skoven har trampet. Prøv 
at følg en af dem, måske kan I være heldige at møde dyrene eller måske kan I via fjer, fodaftryk eller 
ekskrementer finde ud af hvilke dyr, som bor her. 
 
 
Inspiration til flere aktiviteter  
Mal med naturlige farver se www.naturekspeditionen.dk 
Olielamper af hyldebærgrene og lyssiv www.naturekspeditionen.dk 
Perlekæder af hyldebærgrene www.naturekspeditionen.dk 
 
 
Find andre ideer og ruter på www.naturekspeditionen.dk 
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