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Naturekspeditionsruten starter ved bernehaven Storkereden, Troldbjergvej 4 9670 Logstor. Ga ned ad

Troldbjergvej og drej til hegjre ad Hobrove;j. Fortset lige ud ned til informationspladsen, hvor man kan leese om
den nye Vilsted sg.

Historien om Vilsted So reekker tilbage til den oprindelige skabelse i foriengelse af stenalderen, hvor en
fjordarm trak sig tilbage til Limfjorden og efterlod sig lave omrader, hvor Vilsted So og Sonder So opstod.
Vilsted So forsvandt etapevis ved afvanding af omrddet gennem knap 100 dr, startende i 1869. Det sidste af
soen forsvandt i perioden 1952-1956 i forbindelse med regulering af udlobet fra Bjornsholm A. Kun 30 dr
efter, at soens sidste vand forsvandt, begyndte drommene om at fa soen tilbage - denne drom er nu ved at ga i
opfyldelse. Vandet stiger ganske langsomt, og den store gronne eng er nu ved at blive til so.

Seen er ganske langsomt pa vej tilbage, men allerede nu kan man flere steder undersege dyr og planter i sgen.
Se pé side 15 og 16.

Fortsat ad stien til hgjre langs seen mod shelterpladsen ved idretspladsen. Har man mod pa at lave sin egen
ukrudtsmiddag, evt. over bal ved shelterpladserne, sd se pa siderne 30 og 31 i materialet, hvor I kan finde
inspiration til en sund middag i det grenne. Suppe med forskelligt ukrudt er altid et hit, og bellis- eller
hyldeblomstpandekager til dessert, eller som et lille hyggemaltid, veekker altid begejstring. Langs med stien til
hejre for shelterpladsen findes flere hyldeberbuske.

Vilsted S¢ kan blive en af Danmarks mest fuglerige seer. Man forventer, at den bliver en aflegger af
”Sumpfuglenes forjettede Land” som Vejlerne kaldes. Med kikkerten i rygsaekken kan mange fugle allerede
studeres og hvis I herer godt efter, kan det ogsa vere at I kan gaette, hvad det er for fugle I ser pa
fuglestemmerne. Pa side 23 og 24 er forskellige huskerim, som kan hjalpe jer.

Fortsat op ad markvejen op til skoven ved klubhuset. I skoven er der gode muligheder for at styrke bernenes
motorik. Barn, som leger i skoven, har steerkere haender, arme og ben og en vasentlig bedre balance, da alle
muskelgrupper bliver treenet og styrket 1 den frie leg. I et tre ma man sno og vride sig, straekke sig og finde ud
af, hvor stammen er glat — alle sanser kommer i brug, hvor elementerne ikke er s& gennemskuelige og
standardiserede. P4 side 25 og 26 findes inspiration til fysiske aktiviteter i naturen, nesten kun med
naturrekvisitter.

Prev ogsa om I kan finde bog og agern, som frugterne fra beg og eg hedder. Se mere om traer pa side 21 og
22. Na treeerne smider deres frugterne, er det deres ma at formerer sig pd. Nogen begynder maske at spire og sa
vokser der nye traer op. Bade traer, buske, graesser m.m. formere sig ved hjelp af frespredning. Tit skal de
have hjelp af enten dyr, vinden eller vandet for at froet kan komme et nyt sted hen og vokse op. Prov at ga pa
jagt efter forskellige fro og finde ud af, hvordan de bliver spredt. Henger de fast i dyrenes pels? Skal de spises
og spredes med f.eks. fugleklatter? Bliver de spredt med vinden? Eller vandet? Prov ogsd at se godt efter 1
skoven.

Fortsat til hgjre ad Ranumvej. Drej til venstre ad K. Hansens Vej og til Venstre ad Troldbjergvej og I er
tilbage ved Storkereden.

Inspiration til flere aktiviteter
Halskader af hyldebarbuske se under tips pd www.naturekspeditionen.dk
Aftryk af bark og blade side 19

Find andre ideer og ruter pA www.naturekspeditionen.dk




