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Historien om Vilsted Se raeekker tilbage til den oprindelige skabelse i forlengelse af stenalderen, hvor en
fjordarm trak sig tilbage til Limfjorden og efterlod sig lave omrader, hvor Vilsted Se og Sender Se¢ op-
stod. Vilsted Sg forsvandt etapevis ved afvanding af omradet gennem knap 100 ar, startende 1 1869. Det
sidste af sgen forsvandt i perioden 1952-1956 i forbindelse med regulering af udlgbet fra Bjernsholm A.
Kun 30 ar efter, at seens sidste vand forsvandt, begyndte dremmene om at fa sgen tilbage - denne drom
er nu ved at g i opfyldelse. Vandet stiger ganske langsomt, og den store gronne eng er nu ved at blive til
$@.

o v
Hele vejen rundt om Vilsted Sg kan naturekspeditionsrygsakken bruges til at ga pa opdagelse i det nye
naturomrade. Cykel- og gangstierne og pa sigt ogsa kanoer og kajakker giver gode muligheder for at
' komme rundt, s& naturekspeditionen evt. ogsa forlenges med en overnatning pa en af shelterpladserne.

Seen er kun ganske langsomt pa vej tilbage, men allerede nu kan man flere steder undersoge, hvordan
vandkvaliteten er. Se 1 inspirationsmaterialet side 15-16.

Langs med seen findes tagror, som i stor stil blev hestet i tiden omkring seens endeligt. I dag ses det
mange steder. Det siges, at tagroret kom til p.g.a. en kappestrid mellem Gud og Fanden om, hvem der
kunne fremstille det leengste strd. Fanden lavede grasstréet, hvorefter Gud fremstillede tagreret, som er
meget hgjere end graesstréet. I bare vrede over sit nederlag bed Fanden i tagroret, s& man den dag i dag
kan se Fandens bidemarker 1 hvert blad pa tagreret. Prov selv og se efter. Siderne 27-29 1 inspirations-
~_materialet kan hjalpe med at s@tte navne og koble spendende historier pd mange af de planter, der fin-
des i omrddet omkring seen.

JHar man mod pé at lave sin egen ukrudtsmiddag evt. over bal ved shelterpladserne, sa se pa siderne 30
1‘ og 31 i materialet, hvor I kan finde inspiration til en sund middag i det grenne.

Vilsted Se kan blive en af Danmarks mest fuglerige seer. Man forventer, at den bliver en aflegger af
”Sumpfuglenes forjettede Land” som Vejlerne kaldes. Med kikkerten i rygsaekken kan mange fugle al-
lerede studeres. P4 Holmen midt i1 Vilsted So findes ogsé et udsigtstdrn, hvor man kan fa et overblik over
hele omrédet. Med lidt god fantasi kan I preve at dramme tilbage til middelalderen.

I tidlig middelalder 14 i udkanten af Vilsted by en befzstet gird, Vilsted Slot”. I 1407 blev borgen op-

kobt af dronning Margrethe I, der som led i sin systematiske nedleggelse af adelens befastede borge,

lod den nedrive. I dag fremtreeder voldstedet som graesklaedte forhejninger i engen. Livet omkring seen i

middelalderen var ligeledes praeget af cisterciensermunkene, som med stor dygtighed drev landbrug, fi-

skeri, molledrift mv. fra Vitskel Kloster. Efter reformationen blev klosteret beslaglagt af kronen, og de

;‘ sidste munke blev flyttet til gairden Munkesjorup. Vitskel Kloster blev omdannet til herregarden

| ”Bjernsholm”. Kilde www.eventyrifriluft.dk Bdde byen Vilsted og Vitskel Kloster kan ses fra tarnet.

¥ Har man mod pé flere naturoplevelser, sa ligger Vilsted Seg teet pa Limfjorden, hvor sten og muslinger
| ligger og venter pa et nyt “naturekspeditions” hold. Inspiration til oplevelser ved Limfjorden se s. 4-14.

Ruten er udarbejdet af Karin Winther, Nordjylland-Vest i samarbejde med Jorn Christensen, Logster.



